
 

 

Affirmatie voorbeelden: 

• Ik ben wie ik ben. En daar ben ik blij mee.  

• Ik leef volop in positieve energie. Ik geef prioriteit aan hoe ik me voel 

• Ik groei en mijn bedrijf is volop in ontwikkeling. Ik ben nog tot zo veel meer in staat. 
Het beste komt nog. 

• Door mijn nieuwe positieve gedachten ontvang ik datgene wat ik graag wens 

• Ik ben sterk. Ik ben opgestaan toen het tegenzat.  

• Ik ben gezegend met een talent wat ik met plezier verder ontwikkel. 

• Ik beschik over goede kwaliteiten en vaardigheden en zie daarom volop 
mogelijkheden om extreem succesvol te zijn. 

• Ik leef in overvloed van liefde, gezondheid, geluk en succes. 

• Ik laat los wat mij niet meer dient 

• Mijn zaak is volop in ontwikkeling. Er gloort een uitdagend perspectief aan de 
horizon. 

• Ik ben dankbaar voor alle liefdevolle mensen om mij heen. 

• Ik geniet van mijn innerlijke rust 

• Ik ben moedig en ga vol voor wat ik wil. 

• Ik ben blij met mezelf.  



• Ik ben een tevreden mens. 

• Ik ben trots op mezelf en hoe ik mezelf ontwikkeld heb. 

• Ik ben een power house. Krachtig, sterk en positief. 

• Ik ben het waard of geliefd te worden 

• Ook lastige perioden gaan voorbij. Ik ben in staat om dit stap voor stap te 
overwinnen. 

• De beren op de weg verdwijnen als sneeuw voor de zon. Ik zie problemen als 
uitdagingen. 

• Ik sta nog maar aan het begin. Er is nog zo veel meer mogelijk en ik ben er klaar voor 
om het beste te mogen ontvangen. 

• Ik heb vertrouwen in mijn vaardigheden en de mogelijkheden om mezelf te 
ontwikkelen. 

• Ik leef vanuit vertrouwen 

• Mijn inkomen neemt elke maand toe 

• Ik manifesteer mijn dromen met gemak 

• Ik ben goed in het aangeven van mijn grenzen. 

• Mijn geest is in staat om briljante ideeën te bedenken. 

• Ik tel iedere dag mijn zegeningen 

• Mijn gezondheid wordt elke dag beter 

• Ik ben succesvol in alles wat ik doe 

• Ik ben op een plek in mijn leven waar rust en vrede een prioriteit is. 

• Ik geloof in mezelf en vertrouw op mijn innerlijke stem. 

• Ik ben een bron van succes. Als ik iets graag wil, gebeurt het. Wat ik aanraak, 
verandert in een positief resultaat. 



• Ik heb zin in een nieuwe fase in mijn leven. Ik ben er helemaal klaar voor! 

• Geluk en succes zijn centraal in mijn leven 

• Ik ben gezond en fit, ik barst van de energie 

• Er staan mooie gebeurtenissen op de planning voor mij 

• Ik ben trots op wie ik ben 

• Ik doe ertoe 

• Ik ben tevreden met mijn leven 

• Ik straal postiviteit uit 

• Ik ben gezond en gelukkig in dit leven 

• Ik ben mooi van binnen en van buiten 

 

 
 


